[image: image1.jpg]% Liberi di Educare

una rete di scuole al servizio dell'educazione

Note al

MENU

E consentito 1 cucchicino (5 gr) di Parmigiano in aggiunta per il primo piatto, dove non & gidr indicato;

La verdura e la frutta possono essere scelte in base dlla stagionalitt dei prodotti; si raccomanda, comungue, di variare la
scelta nel rispetto di un'alimentazione completa ed equilibrata. Si ricorda che patate e legumi (fagioli, ceci, fave, pisell, lenticchie)
non sono “verdure” e pertanto non PossoNo rappresentare un “‘contorno’;

Si possono usare tranquilamente aromi (aglio, cipolla, pomodoro, rosmarino, succo di imone ecc.) per rendere piu gradevoli le
pietanze;

I'menut & diversificato tra invernale o estivo a seconda dei periodi del'anno;

Il menu & diviso in 4 settimane distinte, & giorni a seftimana, e deve essere seguito progressivamente senza necessariamente
rispettare il calendario scolastico.





Istituto San Giuseppe
	[image: image2.jpg]% Liberi di Educare

una rete di scuole al servizio dell'educazione

MENU E
PROGRAMMA
ALIMENTARE




Prima settimana

	Lunedì 
	Pasta all’uovo al ragù
Mozzarella 
Carote brasate
Pane - Frutta

	Martedì
	Riso alla parmigiana
Stufatino con patate 

Pane – Frutta

	Mercoledì 
	Passato di verdure
Pizza margherita
Insalata

Pane – Frutta

	Giovedì 
	Pasta al pomodoro
Vitella arrosto 
Cavolfiore
Pane – Banana

	Venerdì
	Pasta all’olio 
Pesce alla livornese
Patate lesse/purè
Pane – Yogurt
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	Seconda settimana

	Lunedì 
	Pasta al pesto
Nuggets di pollo panati
Insalata
Pane – Frutta

	Martedì
	Ravioli al pomodoro
Prosciutto cotto

Spinaci/bietole o fagiolino 
Pane – Banana

	Mercoledì 
	Brodo vegetale con pastina
Polpette al forno
Patate lesse/purè
Pane – Dolce

	Giovedì 
	Riso all’olio
Tortino con verdure
Pane – Frutta

	Venerdì
	Pasta con i broccoli
Pesce al forno
Carate brasate
Pane – Frutta
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	 Terza settimana

	Lunedì 
	Riso al pomodoro
Polpette al forno
Carote all’olio
Pane – Banana

	Martedì
	Passato di verdure
Sformatino di patate e formaggio
Insalata
Pane – Frutta

	Mercoledì 
	Pasta al ragù
Mozzarella 
Spinaci/bietole 
Pane – Frutta

	Giovedì 
	Pasta all’olio
Stufatino con patate
Pane – Frutta

	Venerdì
	Pasta al pomodoro
Pesce al forno/sugo
Cavolfiore brasato
Pane – Yogurt
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	Quarta settimana

	Lunedì 
	Riso all’olio
Tortino di verdure
Pane – Frutta

	Martedì
	Pasta al sugo di olive
Prosciutto cotto
Carotine e piselli
Pane – Frutta

	Mercoledì 
	Pasta al pesto
Polpettine al pomodoro
Insalata
Pane – Banana

	Giovedì 
	Pasta al pomodoro 
Pollo al forno
Patate lesse/purè

Pane – Dolce

	Venerdì
	Passato di legumi con pasta 
Pesce al forno
Spinaci/bietole o fagiolini
Pane  - Frutta


