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UN NUOVO ANNO
“L’unica gioia al mondo è cominciare. È bello vivere perché vivere 
è cominciare, sempre, ad ogni istante.”
(Cesare Pavese)

L’inizio della scuola è alle porte. 
Cominciare è sempre un po’ difficile, ma al tempo stesso è affascinan-
te. E lo è anche per chi non inizia una nuovo percorso: il primo giorno 
di scuola è comunque una novità.

Ma quale novità può esserci nel riprendere una routine che si ripete 
ogni anno? Cosa può rendere interessante ritornare a scuola per tutti, 
dal momento che il rientro segna la fine dell’estate e del tempo libe-
ro? 

L’inizio di qualcosa è carico di novità, attesa, curiosità ma anche paura: 
la fatica, il sacrificio, la riuscita. In realtà questi non sono ostacoli per-
ché ci permettono di “conquistare” ciò a cui teniamo. 

Si può desiderare che qualcosa inizi, si può amare l’inizio della scuola 
se si vive l’esperienza scolastica come un incontro di umanità diverse, 
se chi lavora nella scuola ci accoglie e sfida il nostro cuore e la nostra 
libertà, ci testimonia cioè che quello che viviamo, studiamo, imparia-
mo ha a che fare con la nostra felicità. E’ come un dono prezioso e non 
un dovere imposto.

Pavese scriveva di “un punto infiammato”, fulcro di tutto il suo io. La 
sfida della scuola è destare in ogni bambino e ragazzo questo “punto 
infiammato”: la vera natura della scuola è offrire la possibilità di vivere 
un’esperienza di crescita a tutto campo attraverso la guida di Maestri 
autorevoli impegnati per primi con la realtà e con la loro umanità. 

A scuola l’impegno che ci è richiesto è con la nostra umanità, attraver-
so lo studio di chi è educato e il lavoro di chi educa. Impegnarsi con 
la propria umanità vuol dire crescere, prendere possesso della realtà: 
nell’esperienza scolastica ne sono strumento le discipline, i saperi, le 
esperienze educative e didattiche. 
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È una sfida al cuore e alla ragione non solo per bambini e ragazzi ma 
anche per chi educa secondo le modalità di approccio e di metodo 
legate alle diverse età e alle diverse responsabilità di chi opera nella 
realtà scolastica.

Solo così la fatica dello studio e del lavoro possono far assaporare la 
bellezza del sapere e cioè che quello che viviamo, studiamo, imparia-
mo ha a che fare con la nostra felicità perché ha a che fare con le do-
mande di bene e verità del nostro cuore.l’occasione per godere piena-
mente la vita, liberi in tutte le circostanze, alla scoperta, o ri-scoperta, 
di quanto c’è di bello e nuovo nella realtà, fosse anche quella di tutti i 
giorni.
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Come ogni anno, nelle nostre scuole dell’infanzia viene proposto un 
libro ideato e scritto per le attività̀ da svolgere con i bambini di tutte le 
scuole dell’infanzia della rete Liberi di Educare.

La protagonista di quest’anno è Ruga la tartaruga.
“Ruga – racconta l’autrice Nicoletta Rossi, insegnante di scuola prima-
ria – è una tartaruga morbida e colorata. È il mio peluche preferito da 
quando avevo due anni, me la portavo ovunque, le mettevo addirittu-
ra il profumo!”

La protagonista è quindi una cara amica dell’autrice, un oggetto sim-
patico che ha condiviso con lei momenti di gioia e che ha sicuramen-
te aiutato Nicoletta ad affrontare momenti di insicurezza e incertezza 
fornendo un senso di comfort e tranquillità. Molti bambini hanno il 
loro oggetto “transizionale” preferito che possono afferrare e abbrac-
ciare per sentirsi al sicuro e confortati anche in un ambiente nuovo. 
Con questa storia scopriremo che anche questi oggetti possono rac-
contarci le loro avventure in modo semplice.

La storia di Ruga è una storia che vuole favorire l’accettazione di sé e 
valorizzare le diversità di ognuno. Una storia che parla anche dell’amo-
re dei genitori.
Ruga imparerà a volersi bene proprio cominciando dal suo nome che 
non le piace perché le ricorda una caratteristica del suo aspetto e lo 
farà tramite un incontro con un amico inaspettato…

Come ogni anno sarà possibile scaricare l’app gratuita per ascoltare la 
storia sia in italiano sia in inglese.
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IL NUOVO LIBRO PER L’INFANZIA:
RUGA LA TARTARUGA



NEWSLETTER
SETTEMBRE 2023

Ancora qualche settimana di attesa (parola a noi molto cara) prima 
della riapertura dello Spazio Neo-Mamme, che vede già le sue ope-
ratrici in attivo per pensare e costruire nuove proposte adatte sia ai 
pancioni che alle nuove mamme. 
E’ stato da poco pubblicato infatti il calendario settimanale attivo da 
ottobre, il quale vede il ripetersi di alcune proposte ormai stabili da 
tempo poiché molto richieste e soddisfacenti plurimi bisogni delle 
mamme e delle famiglie (vedi il massaggio, le passeggiate, lo yoga e 
le coreografie di pilates) e l’affacciarsi di nuove idee (laboratorio sugli 
albi illustrati, incontri “Pet & Child”…)
Anche quest’anno poi oltre all’offerta stabile sarà possibile cimentarsi 
in esperienze straordinarie come laboratori di coppia, incontri di dia-
logo con le ostetriche e riflessioni di gruppo su tematiche assai care al 
tema della genitorialità.
Non resta quindi che iniziare e condividere con tutte la mamme in 
attesa e quelle con i bimbi appena nati fino a circa i due anni di età, 
questo meraviglioso cammino!

RIAPERTURA
DELLO SPAZIO NEO-MAMME
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I CERCATORI
DELLE PAGINE PERDUTE
ADULTI
McCarthy C., Il passeggero
Einaudi, 2023 € 21,00

RAGAZZI
Zoboli G. – Mulazzani S., Anselmo va a scuola
Topipittori, 2019 € 10,00 (edizione a colori)

BAMBINI
Potter B., Il primo giorno di scuola
Mondadori, 2021 € 9,90

Si potrebbe dire una sola parola di questo libro: ecco la letteratura. Non “ecco la vera 
letteratura”, ma “ecco la letteratura così come è e dovrebbe essere”. McCarthy, infatti, 
ci regala un’ultima storia con la quale fare i conti, una storia la cui sola scrittura - evoca-
tivamente bellissima - merita la fatica di prenderla in mano e leggerla. Fatica perché è 
faticoso seguire Bobby Western, il protagonista, lungo le strade della sua vita - o forse 
meglio dire delle sue molteplici vite - che lo vede sommozzatore di recupero e, a ritroso, 
pilota di auto da corsa, brillante studente di Fisica, figlio di un professore che contribuì 
a costruire l’Atomica e fratello di Alicia, un genio matematico, per la quale ha vissuto e 
vive ancora, nonostante il suo suicidio, un amore drammatico. Ma questo libro è molto 
di più. Chi è infatti il passeggero del titolo? Il decimo passeggero scomparso da un ae-
reo misterioso che Bobby trova inabissato e a causa del quale sarà perseguitato dai ser-
vizi segreti americani fino a dover fuggire, privo di casa, conto bancario e possibilità di 
lavorare, oppure Bobby stesso e ognuno di noi, impegnati ad accorgerci lungo il nostro 
cammino di essere mistero a noi stessi, come emerge in un dialogo nelle ultime pagi-
ne? Il lettore resta così in attesa del secondo volume che completa la duologia dei fra-
telli Western (volume che uscirà a fine settembre e avrà per protagonista Alicia) mentre 
si domanda come alcuni hanno potuto parlare di “pessimismo cosmico” descrivendo 
questo libro quando da ogni pagina trasuda invece speranza.

Anselmo è un coniglio di pezza ed ha la stessa età del suo piccolo padrone, quasi sei 
anni. Ama essere vestito bene ed apprezza le torte di carote ma da quando ha saputo 
che da settembre dovrà andare a scuola è un po’ agitato e triste, per questo il suo pa-
drone ha deciso di portarlo a fare un viaggio nella notte, sulla sua macchina volante, 
fino alla scuola dove farà molte scoperte! Un libro per chi inizia la scuola primaria…senza 
paura!  
Età di lettura: prime letture in autonomia

Peter coniglio è contentissimo di andare alla scuola del bosco! Ed inizia subito a pen-
sare a tutto l’occorrente che dovrà preparare: gli stivali, una matita, la borsa preferita, il 
cestino con il pranzo…Poi però pensa anche che dovrà andarci da solo, senza le sorelline, 
e che conoscerà solo Benjamin ma chissà se potrà sedergli accanto e chissà anche se 
saprà rispondere alle domande del maestro Jeremy Pescatore…Un piccolo libro per tutti 
i piccoli coniglietti che con le loro piccole paure inizieranno la scuola a settembre!
Età di lettura: dai 3 anni

Tutti i libri recensiti in questa rubrica sono disponibili presso Libreria Campus via delle 
Pandette, 14 Firenze (all’interno del Polo Universitario di Novoli)
tel 0554476652 ordini@librerieuniversitarie.com - Sconto riservato a Liberidieducare 5%.


