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Editoriale

Il tempo
della vacanza

“La vacanza é il tempo pit nobile dell’anno, perché e il momento in cui uno si im-
pegna come vuole col valore che riconosce prevalente nella sua vita oppure non si
impegna affatto con niente e allora, appunto, & sciocco.” (L. Giussani)

Il tempo estivo e sicuramente il tempo del riposo e della liberta e offre la possibilita
che emerga cid che uno & davvero e cid che vuole veramente: fuori dalla routine
giornaliera alla quale siamo abituati e liberi di scegliere cosa fare, almeno cosi cre-
diamo quando siamo in vacanza, puo sorgere la domanda di che cosa desideriamo
e di che cosa ci soddisfi veramente.

E' una domanda oggi ancora piu urgente se pensiamo alle difficolta del mondo
moderno, soprattutto al desiderio di pace che tutti abbiamo e che viene continua-
mente disatteso in quanto le guerre imperversano e sembra non abbiano fine.

E' difficile, quindi, pensare a un tempo estivo come momento privilegiato per stare
di fronte alle domande piu profonde che abbiamo nel cuore, per riscoprire nelle
varie circostanze se stessi e la bellezza della realta. Infatti, mentre si lavora e si & pre-
si dalla routine, la nostra mente € come occupata da altro, distratta e ci sentiamo
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tranquilli nel non pensare troppo perché, cosi diciamo a non stessi, non abbiamo
tempo.

Durante i mesi estivi le circostanze invece cambiano; saltano gli schemi e le abitudi-
ni e abbiamo la possibilita di vivere altri incontri rispetto al consueto e in altri luoghi,
ma anche questo puo essere solo distrazione. Non € da tempo di vacanza pensare
al dolore dei popoli e alla guerra o alla crisi economica o a cosa, invece, ci rende
uomini liberi e non schiavi delle circostanze, seppur difficili e negative, offrendoci
I'occasione per poter tutti portare un contributo positivo al bene comune.
Desiderare di mettere a fuoco, proprio in un tempo piu libero, cid che ci rende uma-
ni e che rende la vita degna di essere vissuta, € sicuramente controcorrente; meglio
sarebbe, come predicano i luoghi comuni, liberarsi da tutto, anche dalle preoccu-
pazioni di questi tempi difficili e non pensare a nulla che disturbi la nostra quiete
personale, la nostra zona confortevole.

Godersi il meritato riposo! Non & certo sbagliato, anzi, ma accade spesso che que-
sto desiderio di riposo sia indotto dalla mentalita comune che ci “impone” di fare
determinate cose altrimenti non saremmmo veramente in vacanza, non saremmo
veramente felici.

Al contrario, che il tempo della vacanza sia quello delllemergere del desiderio, e
quindi della liberta, implica una responsabilita che & quella della propria persona
e questo riempie di senso la nostra giornata e da gusto e speranza alle circostanze
che viviamo.

Il nostro augurio € quello di vivere il tempo del riposo e della vacanza come l'occa-
sione per godere pienamente la vita, liberi in tutte le circostanze della realta.
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Appuntamento con
47 Edizione
del Meeting di Rimini

La 47?2 edizione del Meeting di Rimini si terra dal 21 al 26
agosto 2026 e prende il titolo dall'ultimo verso della Divi-
na Commedia di Dante: «L'amor che move il sole e I'altre
stelle».

In un tempo segnato da guerre, divisioni e incertezze, que-
ste parole ci ricordano una promessa: esiste una forza ca-
pace di muovere la realta e il cuore delll'uomo. Non un’'idea
ma un'esperienza che continuamente ci raggiunge e ci ri-
mette in cammino.

Ogni giorno incontriamo persone che, nel lavoro, nell’'edu-
cazione, testimoniano che la speranza non nasce dall'otti-
mismo, ma dalla scoperta di un bene presente, capace di
vincere la paura e la rassegnazione. E questa esperienza
che rende possibile ricominciare, costruire, guardare il fu-
turo con fiducia.

Da sempre il Meeting &€ un luogo dove questa umanita puo
essere scoperta e incontrata: attraverso dialoghi, mostre,
testimonianze e amicizie che raccontano come la fede di-
venti una presenza viva nella storia e una risorsa per tutti.
Per questo desideriamo invitare anche quest’anno tutte le
famiglie a partecipare. Non semplicemente a un grande
evento culturale, ma a un'occasione di incontro che pud
riaccendere lo sguardo sulla realta, confermare il desiderio
di bene che ciascuno porta nel cuore e farci fare esperienza
di quella forza che, oggi come allora, continua a «<muovere
il sole e I'altre stelle».
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Uno sguardo sul bello

Uno sguardo sul bello
Luglio 2026

Per questo appuntamento, la rubrica LO SGUARDO SUL
BELLO viinvita ad allargare gli orizzonti e a posare gli occhi
su quella bellezza fatta di ingegno, determinazione e pas-
sione che ha guidato le grandi menti della storia scientifica.
In collaborazione con il Museo e Planetario della Fondazio-
ne Scienza e Tecnica (via Giusti, 29 Firenze), vi proponiamo
un doppio appuntamento dedicato alla straordinaria figu-
ra della donna nella scienza.

Se la bellezza dell'arte sa dare forma all'invisibile, la bellezza
della scienza sa svelare la verita del creato. Questo mese
celebriamo l'universo femminile che ha trasformato la ri-
cerca in una vera e propria avventura della ragione e dell'a-

nima attraverso due momenti speciali:

VENERD!’' 24 LUGLIO ore 16,00
Alla scoperta di Marie Curie

Visita guidata esclusiva all'esposizione su Marie Curie alle-
stita all'interno del Museo della Fondazione. Scopriremo la
vita e l'eredita di Marie Curie: una figura d'eccezione che,
con rigore e dedizione assoluta, ha varcato i confini della
fisica e della chimica moderna, insegnandoci che la cono-
scenza non va temuta, ma compresa.

Visita guidata inclusa nel biglietto di ingresso: intero €8,00
Jridotto €6,00

Prevendita su Vivaticket.com (+1€ di prevendita);

SABATO 25 LUGLIO ore 15.30-17.00
Donne... Spaziali! (Lezione in Planetario + Laboratorio)

Incuranti dei pregiudizi delle proprie epoche, molte pionie-
re hanno alzato lo sguardo al cielo con I'audacia di chi vuol
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comprenderne le leggi piu profonde. Sotto la cupola del Planetario intraprende-
remo un viaggio emozionante tra le loro storie e le loro intuizioni — da quelle che
hanno mappato le stelle a quelle che hanno aperto la strada all'esplorazione del
cosmo — per poi passare all’esperienza pratica con un laboratorio didattico.
Lezione in Planetario+Laboratorio: intero €12 / ridotto € 11

Prevendita su Vivaticket.com (+1€ di prevendita)

Un'occasione preziosa per mostrare come la ricerca della bellezza e della verita pas-
si anche attraverso lo studio, il coraggio di superare gli ostacoli e il meraviglioso
desiderio di conoscere il mondo e I'universo che ci circondano.

Con guesto appuntamento la nostra rubrica si prende una breve pausa.

Auguriamo a tutti voi un'estate serena, ricca di riposo, meraviglia e occasioni per
continuare a coltivare uno sguardo aperto sul bello che ci circonda.
Ci rivediamo a settembre!

Estate 2026

Liberi

EDUCARE




Liberi

~® EDUCARE

Spazio Neo mamme

Un’estate per respirare,
un’eslale per progetiare

Carissime mamme, famiglie e tutti
quanti seguite le proposte dello Spazio
Neomamme, dopo un intenso anno di
attivita condivise — fatto di incontri, ap-
profondimenti, laboratori, coccole, paro-
le ed emozioni — & tempo di salutarci
per il consueto riposo estivo.
In questi mesi & stato davvero prezioso
potervi conoscere e accompagnare fin
dal primo contatto (via mail, telefono
o di persona), per poi incontrarvi nello
spazio, sia in attesa, con il pancione, sia
come coppie mamma-bambino. Molte
di voi hanno scelto di coinvolgere anche
i papa: un‘apertura che desideriamo
continuare a valorizzare e sviluppare nel tempo, incrementandola perché no anche
con il coinvolgimento di altri membri intorno al nido familiare come i nonni, custodi
di tradizioni, narrazioni e “ninne”, che vorremmo portassero come contributo sim-
bolo della cura infantile tramite le generazioni.
Ogni mese abbiamo raccontato un pezzetto di questo percorso nella newsletter di
Liberi di Educare, sentendo viva la vostra presenza e curiosita all'interno della rete
fin da questa fase cosi significativa.
E dopo l'estate?
Le attivita riprenderanno con una nuova, interessante e piu ricca programmazione,
che vorra inserirsi sempre di pil come servizio base della proposta globale di Liberi
di Educare che nasce prevalentemente con un'offerta educativa scolastica, e che
sara pubblicata sui social e sul nostro sito.
Vi auguriamo un'estate serena e rigenerante, con l'augurio che i piccoli e preziosi
strumenti condivisi insieme possano accompagnarvi anche durante questo tempo
di pausa e ancor di piu ci auguriamo di trovarvi e ri-trovarvi presto pronte per vivere
insieme un nuovo capitolo dell'ormai consolidata esperienza.
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Proposte di lettura

I cercatori
delle pagine perdute

Adulti: Pizzaballa P. - Tornarono a Gerusalemme con grande gioia
LEV, 2026 € 13,00

Questo agile volume contiene la lettera scritta in aprile dal Cardinale Pizzaballa, Patriarca di Gerusa-
lemme, alla sua Diocesi. E una lettera - divisa in tre parti, dedicate rispettivamente alla lettura della
attuale situazione della Terra Santa, a una riflessione fatta a partire dal libro dell’Apocalisse su come i
cristiani possono stare di fronte al conflitto, e infine alle implicazioni pastorali di quanto scritto prece-
dentemente - che parla sicuramente a chi in questo momento vive in quel territorio ma il cui quesito
“di fronte a questo disordine, la domanda decisiva non é come uscirne o come risolverlo, ma come
abitarlo da credenti”, interroga ogni uomo, ogni cristiano. E le molte affermazioni che il Cardinale
lascia alla nostra riflessione, da un lato ci invitano in certa misura a domandarci dove e come ci ponia-
mo di fronte a questo conflitto e dall’altro ci suggeriscono come dentro tutte le possibilita della realta
'uomo pud starci solo se si affida a Qualcuno di piu grande, altrimenti molto, se non tutto di quanto
proposto, appare impossibile da realizzare.

Ragazzi: Alcolt L.M. - Una ragazza fuori moda
Newton Compton Editori 2024 € 10,00

E un libro scritto nel 1869 che ha ancora qualcosa da dire al giovane lettore contemporaneo questo
della Alcott, famosa scrittrice del ciclo delle Piccole Donne, ambientato sempre in America e con pro-
tagonisti di diversa provenienza: Polly Milton, nata e cresciuta in una famiglia modesta, che vive del
proprio lavoro, e Fanny Shaw, figlia, insieme al fratello Tom, di un imprenditore di successo. Sembre-
rebbero due mondi molto lontani ma I'amicizia fra Polly e Fanny si apre a quella dell'intera famiglia
Shaw che imparera ad apprezzare oltremodo quella ragazza dai valori e principi antichi, ricca di per-
sonalita, di altruismo e generosita. La storia si dipana negli anni e le scelte, le vicende e i sentimenti di
tutti i personaggi narrati, coinvolgono il lettore e lo fanno riflettere, sorridere, guardare ad un tempo
passato con un occhio al presente perché I'animo umano &€ sempre il medesimo e freme e vibra con
la stessa intensita oggi e ieri.

Eta di lettura: young adult

Bambini: Berner R.S. - Estale. I libri delle stagioni
Topipittori, 2019 € 16,00

In citta & arrivata l'estate e le illustrazioni minute e ricchissime di questo silent book la raccontano
al lettore nei minimi particolari: c'é chi lavora e vende molti gelati, chi imbianca, chi passeggia, chi
prende un treno, chi va al Centro Culturale, chi al Centro Commerciale, chi ad un pic-nic e chi ad una
festa...e tutti i personaggi attraversano le pagine mentre la storia di ciascuno si intuisce, o siimmagina
o si racconta con la fantasia, una, due, dieci o cento volte. Un libro per bambini da narrare e raccontare
da soli o insieme ai grandi.

Eta di lettura: dai 2/3anni

Tutti i libri recensiti in questa rubrica sono disponibili presso
Libreria Campus via delle Pandette, 14 Firenze (all'interno del Polo Universitario di Novoli)
tel 0554476652 ordini@librerieuniversitarie.com - Sconto riservato a Liberidieducare 5%.
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Proposte film e podcast

Visti e ascoltati
per voi

Visto: Coach Carler

Il film (del 2005) racconta la storia di Ken Carter, ex giocatore professionista di basket, a cui viene pro-
posto di allenare la squadra di Basket della Richmond High School. Coach Carter € particolarmente
legato alla Richmond High School perché lui stesso ha studiato in quella scuola e giocato nella sua
squadra di basket. La squadra & formata da ragazzi difficili, appartenenti a famiglie molto povere e
in alcuni casi gia sulla via della delinquenza. Dopo le iniziali schermaglie, i ragazzi trovano in Coach
Carter forza e ispirazione e grazie a lui il coraggio di guardare a se stessi e al proprio futuro con occhi
diversi.

Il cuore del film € proprio il rapporto tra l'allenatore Ken Carter (interpretato da Samuel L. Jackson) e
i suoi giocatori. La determinazione del Coach & coinvolgente: lui non vuole solo dei bravi giocatori di
basket, vuole degli uomini istruiti, perché l'istruzione — specie in quel contesto sociale difficile - puo
rappresentare la piu grande vittoria per qui ragazzi: “Quattro mesi fa, quando ho accettato I'incarico,
avevo un piano.. Quel piano é fallito. Ero venuto ad allenare giocatori di basket, ma voi siete diventati
studenti. Ero venuto ad insegnare a dei ragazzi, e siete diventati uomini. E per questo io voglio rin-
graziarvi."

Film per tutta la famiglia
Durata 135 minuti.
Disponibile su Amazon Prime Video

Visto: Le Follie dell'Tmperatore

Le Follie dell'lmperatore e probabilmente il cartone Disney piu divertente e irriverente di sempre. Il
protagonista della storia & Kuzco, imperatore inca profondamente narcisista ed egocentrico, che ha
deciso di distruggere il villaggio del pastore Pacha per costruire ‘Kuzcotopia’, un eccentrico parco
acquatico. Ma Kuzco non sa che la sua perfida consigliera Izma (doppiata da una meravigliosa Anna
Marchesini) trama segretamente alle sue spalle. La donna, infatti, pianifica di spodestare I'imperatore,
provocandone la morte. La distrazione di Knork, il fedele braccio destro di Izma, finisce con il rovinare
il suo proposito e Kuzco si trasforma in un lama. Kronk disobbedendo agli ordini, risparmia la vita
dell'imperatore che finisce casualmente sul carro di Pacha. Inizia cosi una storia nella storia: quella
del rapporto tra I'antipatico imperatore e il buon contadino, capace di vedere oltre le apparenze: “lo
credo che in ogni persona, per quanto cattiva possa sembrare, ci sia del buono. E io quel buono lo
trovero”. L'evolversi della trama vi portera in un viaggio ricco di avventura e di risate. Un film con un
ritmo ancora moderno e coinvolgente. Assolutamente da non perdere.

Film per tutta la famiglia
Durata 80 minuti.
Disponibile su Disney+
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Proposte film ¢ podcast

Visti e ascoltati
per voi

Ascoltato: Una sola valigia

Una sola valigia & la storia di Franco Modigliani, raccontata dal nipote David e da Mario Calabresi.
Franco Modigliani & 'unico Nobel per I'economia italiano, anche se Franco fu costretto a scegliere
se restare o abbandonare il nostro paese mentre le leggi razziali iniziavano a diventare un pericolo
tangibile per le famiglie di origine ebraica italiane e lo spettro della guerra si affacciava in Europa. Un
racconto in sei puntate avvincente, con il quale ci siimmerge nella storia del nostro Paese e si riflette
sulle scelte che ancora oggi molte persone si trovano a fare: quando il tuo Paese diventa sempre piu
autoritario, resti o parti? E ancora: sei in grado di scegliere se restare o partire, per condizione econo-
mica o famigliare? E che cosa succede se non riesci a fuggire? Si piange, si ride, ci si appassiona du-
rante I'ascolto grazie ai due narratori e soprattutto grazie alle tante testimonianze lasciate da Franco
e dalla moglie Serena, figlia di Giuio Calabi, fondatore delle Messaggerie Italiane e conosciuto come
“il re del libro".

Disponibile su tutte le piattaforme podcast
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